
Die psychische Gesundheit von Müttern hat Priorität

Über 75% der Frauen werden 
nicht diagnostiziert und  
erhalten keine passende  

Behandlung und  
Unterstützung.

75%

2 von 10 Müttern  
haben Probleme mit der  
psychischen Gesundheit 

während der Schwangerschaft 
und im ersten Jahr nach der  

Geburt des Kindes.

Ihnen keine passende Behand-
lung zu geben, zieht erhebliche 
Konsequenzen nach sich für die 
Mutter, das Kind, die Familie und 
die Gesellschaft im Allgemeinen.

WARUM MÜSSEN WIR EINEN  INTERNATIONALEN TAG 
DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT  VON MÜTTERN 
AUSRUFEN? 
• Um diese Problematik sichtbar zu machen und  gegen die  

soziale Stigmatisierung zu kämpfen.

• Um Früherkennung und Behandlung zu verbessern.

• Um mehr Ressourcen für die psychische Gesundheit von Mutter und Kind 
aufzuwenden.

HIER FINDEN MÜTTER UND AUCH VÄTER 
IN FRANKFURT AM MAIN HILFE

„Seelische Gesundheit in der Zeit  
um die Geburt“

Netzwerk für peripartale psychische Gesundheit Frankfurt am Main

Eine digitale Version des Flyers  
„Seelische Gesundheit in der Zeit um die Geburt“  
finden Sie unter dem OR-Code links.

Seelische Gesundheit 
in der Zeit um die Geburt

Information · Beratung · Unterstützung · Hilfe
Information · Advice · Assistance · Aid
Information · Consultation · Support · Aide
Información · Asesoría · Asistencia · Ayuda
Bilgi · Danişma · Destek · Yardim
معلومات  ·  نصائح  ·  دعم  ·  مساعدة
информация · консультация · поддержка · помощь
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